Názov témy: Mäso, ryby, vajcia, strukoviny
Cieľ, zameranie aktivity: 
· Potreba mäsa, rýb, vajec a strukovín v našom jedálnom lístku, pestrosť a striedmosť v stravovaní, potrebné látky pre vyvíjajúci sa organizmus 
Vyučovací predmet: Na 1.stupni prírodoveda, na druhom biológia
Pomôcky: Nátierky z mäsa, rýb, vajec a strukovín, pečivo, interaktívna tabuľa,    
            Recepty  z mäsa, rýb, vajec a strukovín prinesené žiakmi do školy.
Príprava: Oboznámenie sa s cieľom a aktivitami na hodine
Postup  : 1. Interaktívna tabuľa – prezentácia o tom, čo potrebuje organizmus 
            mladého človeka k svojmu rastu, prečo a v ktorých potravinách to 
            nájdeme. 
            2. Žiaci zbierajú recepty mám a hlavne starých mám/ ešte nejakú dobu 
            pred preberanou hodinou/, nosia ich do školy a na hodine ich roztriedia 
            podľa toho z akých surovín sú pripravované.
            3. Z nazbieraných receptov si utvoria svoju kuchársku knihu.
            4. Žiaci robia ochutnávku rožkov namazaných rôznymi nátierkami, 
            pripravených za pomoci školskej jedálne, alebo vlastnoručne 
            pripravených a so zaviazanými očami hádajú, z čoho bola nátierka 
            pripravená.
Zhrnutie: Test pre žiakov, ktorá potravina, čo dôležité obsahuje. Kontrola, čo  
            sme si zapamätali. 
            
